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Kvalifikacijas ietvars, paraugprogrammas un proceduras attieciba uz
novertejumi par skolena novertejumu par

Combat Ju-Jutsu

Pilnvaroto organizaciju pilnvaroto personu (komisiju) sertifikacija. Sertificé audzekni, kuri ir sasniegusi noteiktu kvalifikacijas limeni
trenera iesniegSanai. Sertifikacija tiek veikta péc Sadiem kvalifikacijas limeniem:

5. kyu - dzeltena josta 2. kyu - zila josta
4. kyu - oranza josta 1. kyu - briina josta
3. kyu - zala josta

Péc sertificéSanas cinitajs sanem apliecinajumu par savu faktisko apmacibas limeni. Zina savas stipras un vajas puses. legist iespé&ju
praktizét tas prasmes un panémienus, ko vins$ ieguvis treninos. Izjust, kada ir ista cina.

Sertifikacijas standarti
(tipiski - ieteicamie)

Dzeltena josta (5 kyu)
1. diena


https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document

Fiziska apmaciba:

- PievilkSana pie pakapiena 15 reizes

- 4 cikls (izlécieni, kokvilnas izspiesana kriiSu prieksa, preses Siipoles, uzsvara parvietoSana gulus/apsézoties uzsvars) lidz 15 reizém.
- 60 kg svaru stiena spieSana gujus no kriGtim 10 reizes

- Dash 1 stiena svars 16 kg katra roka 20 reizes.

- VirieSu 1 st. svars 16 kg katra roka 20 reizes

2. diena

Pasaizsardzibas panémienu demonstrésana "kvadrats" (4. asistenti uz 4 kvadrata laukuma pusém)
-I1zsardziba, Staja, kustibas, pamatspéles, 5 metieni, 5 rokudzelzi, 5 rokudzelzi, 5 sasaurinajumi.

- Aizsardziba pret uzbrukumiem ar nazi - 1min.

-aizsardziba pret triecienu, 1,5 m gara ntja - 1 min.

-aizsardziba pret triecieniem, rokam, kajam - 1 min.

-atbrivosana no krampjiem - 1 min.

-aizsardziba ar 0,4 m nuju pret patvaligiem uzbrukumiem - 1 min.

atbrivoSana no krampju IEkmes - 4 paligi.

Uzbrukumu partraukums - 4 sekundes starp uzbrukumiem! Novérté atkapsanos no uzbrukuma linijas, uzbrucéju izvest no lidzsvara,
fikséjot rokas vai kajas ar rokam.

Cinas limenis

-cina aizkerSanas stavus - 3 kaujas uz 2 min. rinda + 3 asistésana.
-grabsana - 3 kaujas uz 2 min. rindu + 3 assitirovaniya

ORANZAS JOMA (4 Kyu)
1. diena

Fiziska sagatavotiba --



- PievilkSana pie stiena 20 reizes

- 4 cikls (izlécieni, kokvilnas izspiesana krisu prieksa, preses Sipoles, uzsvara parvietosana gulus / sédus uzsvars) lidz 15 reizém.
- 70 kg svaru stiena spieSana gujus no krGtim 10 reizes

- Dash 1 stiena svaru 24 kg katra roka 20 reizes

- VirieSu 1 st. svars 24 kg katra roka 20 reizes

2. diena

Pasaizsardzibas panémienu demonstrésana "kvadrats"
(4-D assitenta uz 4 m kvadrata laukuma malam)

-aizsardziba pret triecienu, nazis - 1min.

-Soka aizsardziba, 1,5 m gara ndja - 1 min.

-aizsardziba pret triecienu, rokas, kajas - 1 min.

-atbrivosana no krampjiem - 1 min.

-aizsardzibas nuja 0,4 m no patvaligiem uzbrukumiem - 1 min.
atbrivoSana no krampju IEkmes - 4 paligi.

Uzbrukumu partraukums - 3 sekundes starp uzbrukumiem! Novérté atkapsanos no uzbrukuma linijas, uzbrucéju izneSanu no
lidzsvara, roku vai kaju fikséSanu ar rokam, zogu ierocu pretdarbibu.

3. diena

Cinas limenis

- Pilna kontakta cinas ar 2 cimdiem - 3 cinas 2 min. péc kartas + 3 asistenti.
- nejausa cina viena cimda - 3 cinas 2 min. péc kartas + 3 asistésana

- cIna ar plaukstas sagrabsanu - 3 cinas 2 min. péc kartas + 3 asistences

- grapling - 3 kaujas 2 min. rinda + 3 asistésana



Zala josta (3 Kyu)
1. diena

Fiziska apmaciba --
Kross - 5 judzes

- 24 reizes pavelkot uz pakapiena

- 4 cikls (izlécieni, kokvilnas izspieSana krisSu prieksa, preses Slipoles, uzsvara parvietoSana gulus / sédus uzsvars) lidz 20 reizém
- 80 kg svaru stiena spiesana gulus no kriGtim 10 reizes

- Dash 1 st svaru 32 kg katra roka 15 reizes vai svaru 24 kg lidz 30 reizém!

- VirieSu 1 st svaru 32 kg katrai rokai 15 reizes vai 24 kg lidz 30 reizém!

- Stumt kodolu 10 metrus (kodola svars 7,257 kg).

2. diena

Pasaizsardzibas panémienu demonstrésana "kvadrats"
(4-D assitenta apli) - aizsardziba pret triecienu, nazis - 1min.
- aizsardziba no iero¢iem, gara ndja 1,5 m - 1 min.

- aizsardziba pret sitieniem, rokam, kajam - 1 min.

- atbrivoSana no krampju Iekmes - 1 min.

- aizsardziba naja 0,4 m no patvaligiem uzbrukumiem - 1 min.

atbrivosana no krampju Iekmes - 4 paligi.

Uzbrukumu partraukums - 2 sekundes starp uzbrukumiem! Vérté atkapsanos no uzbrukuma linijas, uzbrucéju izneSana no lidzsvara,
roku vai kaju fikséSana ar rokam, Zogu ieroCu pretdarbiba, dominance laukuma. Soda punkti tiek ieskaititi par garam palaistiem
sitieniem, vairakkartéju piespéli, neizvedot pretinieku no lidzsvara ...

3. diena



Cinas limenis
-Cina stenda sagrabsana - 5 cinas 2 min. péc kartas + 5 asistéSana
-Gristisana - 5 cinas 2 min. péc kartas + 5 asistésana.

-Pilna kontakta cinas - 5 cinas 2 min. péc kartas + 5 asistéSana
-Gadijuma cina viena cimda - 5 cinas 2 min. péc kartas + 5 asistésana

- Gadijuma cina 2 cimdos pret 3 pretiniekiem (viens cimda, otrs izmanto cinas tehniku, tresais strada ar ieroci) - 3 min.
ZILA JOMA (2 Kyu) un BROUN JOMA (1 Kyu):

Tapat ka ieprieks!

Pasaizsardzibas tehnikas. Grabé&sana. Cina stenda. Pilna kontakta cina. Cina viena cimda. 5 cinas péc kartas + no 3 lidz 5 nejausi. 40-
50 cinas. Cina pret vairakiem uzbruc€jiem vienlaicigi. Privatais komplekss - iecienitaka tekniks demonstracija pret jebkuru negaiditu
uzbrukumu. Lauzti d€li. Neparastas situacijas. Spéka trenins, stiena spieSanas stiena svars 120 kg + 2 * 32 kg 12-15 reizu pilns cikls
vai 15-20 reizu grasana. Stumt kodolu 13 metrus (kodola svars 7,257 kg).

Seédekla preses vingrinajumus veic no gridas, lai samazinatu traumu iesp&jamibu.

PIEZIME:

* PFD komplekts individuali

* 2 Dan tiek pieskirts priekSmeta dalibai sacensibas un uzvarétaju skaita ievadisanai, kameér sacensibas nav zemakas par redgionalo
[fmeni.

* Kombinéta tehnika tiek vértéta galvenokart péc pielietojuma realas situacijas.

Paskaidrojumi

Sertifikata ietilpst: pasaizsardzibas tehnikas. Cina bedré. Cina stenda. Cina stenda ar cimdiem, cina stenda ar vienu roku. Lauztie
déli. Privats komplekss. Neparastas situacijas. Spéka standarti. "Individualais standarts. Katra cina ilgst pilnas 2 mindtes. Pretinieki
izvirziti jaunam uzbrukumam vai, ja pariet uz statisku situaciju, bez acimredzamam priekSrocibam, vai nu viena partnera
acimredzamam priekSrocibam.

Pasaizsardzibas panémieni. Cina ar vairakiem pretiniekiem. Darbs pret nazi, ndju, ndju, sitieniem, uzbrukumiem.



Satversana. Sis cinas raksturs piespieda izmantot tikai tos elementus, kas ir izplatiti cie$a kontakta, iesp&jami celgali, Znaugsana,
sapes. Sapju pirksti vienmeér ir aizliegti, tie ir slikti kontrol€jami un pastav liela traumu iesp&jamiba. 5
Cina plaukta. Atlauti sanu sitieni, kajas sitieni ar celgaliem ir atlauti satvériena. Ietver cinu bedré. Atlautas sapes, dusinasana. Sis
cinas raksturs. Metienu veikSana. Atlauj zemessardzi, parnesanu u. c., kas raksturigi cinai stavus, ka ari viss, kas attiecas uz cinu
bedré. Sapju radisana ar pirkstiem ka aizliegta.

Cinas cimdi. Trieciena tehnika. Plus, ipasi cina stavus un cina uz zemes. Nosacijumi ir tadi pasi

Cina ar vienu roku. Tapat ka cina ar diviem cimdiem, bet ar vienu brivu roku var veikt satverSanu, metienus. Ie tehnika tiek
pielietota trieciena tehnika cina bara, stendos. Diezgan neparasti apstakli.

Neparastas situacijas. Osvobozhdnenie no ieroca (naza) draudiem no dazadam situacijam, tostarp ietverot aizdusas, sakersanas
elementus.

Privats komplekss.

Katram ir savs personigais komplekts. Komplekts eelementov, kustibas, darbibas Sadas situacijas:
"Ienaidnieks ir mierigs, uzbrukumus negaidija.

"Ienaidnieks sapulcgjies, bet vél nav sacis uzbrukumu.

"Ienaidnieks uzbrik

"Uzbrukums ar nazi 2.3 saistoSais elements.

"Uzbrukums ar ndju 2,3 saistoSo elementu.

Dazadi satver rokas un rikli, lai majoklis
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CUIF sertifikacijas principi, rangu macibu programma, paaugstinasana un jostu parbaude par
Combat Ju-Jutsu

Visparigi noteikumi - Sertifikaciju un eksamenu par gradu Combat Ju-Jutsu riko starptautiska organizacija CJJIF, jo meistaribas pakape ir 1. Dan. Visus
sertifikatus un eksamenus karto CJJIF meistaru komisija un sertifikacijas komisija. Sertifikacijas un meistaru eksameni notiek péc apstiprinatas (apstiprinatas)
procediras, pamatojoties uz principiem Combat Ju-Jutsu, kas vispilnigak atspogulo seno cinas makslu batibu un pielietojamibu profesionalo
darbaudzinataju - Samuraju vida.

Dotas sertificéSanas un eksaminacijas sistémas mérkis - noteikt vienotus meistaru kvalifikacijas principus, pamatojoties uz vinu profesionalo limeni, vinu
tehnologiska limena atbilstibu augstajam CJJIF standartu prasibam, atzit vinu profesionalos nopelnus audzéknu Combat Ju-Jutsu izglitoSana un Combat Ju-
Jutsu attistibu regionos un pasaulé kopuma.

Meistara paaugstinasanas kartiba uz nakamo meistaribas pakapi - Meistara paaugstinasana uz nakamo meistaribas pakapi notiek ar nacionalas federacijas
vai skolas/kluba, vai meistaru iniciativas grupas, kas sp&j sniegt rekomendaciju konkrétajam meistaram, rakstisku iesniegumu CJJIF Izglitibas un sertifikacijas
komisijas adresé. lesniegums tiek registréts (registréts) atbilstosa veida, nodots izskatiSanai un CJJIF atzinuma sniegSanai un, pozitiva lEmuma gadijuma,
meistaram tiek noteikts (noziméta) nakamas sertifikacijas vai eksamena laiks un vieta. Par pienemto |émumu sertificétajam kapteinim tiek pazinots ar CIJIF
biroja vestuli.

Sertifikacijas komisija - vienmér kopiga institdcija, kas sastav no darbojosos (stradajoso) meistaru Combat Ju-Jutsu, kuri fiziski piedalas sertifikacijas
procesa. leteikumi - meistaru parakstitas atsauksmes, kas atbalsta un apstiprina meistara sertificésanu uz maksimalajam (augstakajam) pakapém.
Sertifikacijas/sertifikacijas veiksanas principi CJJIF. Sertifikacija / eksamens tiek veikts, pamatojoties un izmantojot turpmak aprakstitos vairakus galvenos
principus:

- CJIFL ir balstits uz sadiem principiem: 1. Demonstracijas tehnikas demonstrésana cinas dzudzu-jutsu

- Personiga tehniska kompleksa demonstrésana

- Spéja vadit atkartotas cinas péc noteikumiem Combat Ju-Jutsu tris pamatkategorijas (Kumite, Randori un Ne Waza).

- Spéja paradtt neaizskaramibu un kontrolét apla paSaizsardzibu pret vairakiem pretiniekiem.

- Sp€ja cinities pret vairakiem lidzvértigiem pretiniekiem.

- Teorétisko pamatu un principu parzinasana Cinas dZzudzZu-jutsu, filozofijas un sistemu pilnveidoSanas prasmes.

- Combat Ju-Jutsu apmacibas laiks

- Sasniegumi sporta oficialas sacensibas Combat Ju-Jitsu joma



- Sasniegumi ka trenerim Combat Ju-Jutsu

- Sasniegumi ka specialo nodalu, armiju un policiju treneris-konsultants.

- Sasniegumi ka tiesnesim Combat Ju-Jutsu sacensibas

- Sasniegumi ka Combat Ju-Jutsu pasakumu, seminaru, turniru un sacensibu organizators, ka art Combat Ju-Jutsu attistibas un izplatiSanas biznesa pasaulé.
- Sasniegumi zinatnisko pétijumu veikSana un zinatnisko darbu (gramatu, rakstu, skicu, disertaciju u.c.) sagatavosana par Combat Ju-Jutsu ka zinatnisko
pétijumu priekSmetu, skolénu, sportistu un cinitaju sagatavosanas sistémam, zinaSanu un pieredzes sakarto$ana par Combat Ju-Jutsu teorija.

laatzime, ka sertifikacijas/eksamenos par 1-4 Dan primara nozime tiek pieskirta praktiskajai dalai, t.i., tehniska arsenala demonstrésanai, spéjai vadit cinu,
pasaizsardzibas kvalitates demonstrésanai un sasniegumiem sporta.

Sertifikacijas/eksamenos uz 5.-8. Dan primaro vértibu pieskir sasniegumiem Combat Ju-Jutsu attistiba regiona, audzeknu izglitosana un tieslietu biznes3,
meistara audzeéknu sportiskajiem panakumiem, Combat Ju-Jutsu tradiciju turpinasanai un attistibai, organizatoriskajam darbam.

Sertifikacijas/eksamenos uz 9-10 Dan primaro veértibu pieskir par sasniegumiem Combat Ju-Jutsu attistiba pasaules méroga, Combat Ju-Jutsu konceptualo
pamatu veidoSana un attistiba, jaunu sagatavoSanas sistemu bagatinasana un veido$ana, tehniskajiem risinajumiem, jauniem stiliem un autoru skolam,
filozofiskajiem pamatiem. Ka arT uz meistara sniegto sasniegumu atziSanu pasaules cinas makslu sabiedriba.

CUIF sertifikacijas / eksamenu kartosanas kartiba.

Sertifikacijas par meistaribas pakapém tiek veiktas saskana ar Sadam sadalam:

1. Combat Ju-Jutsu treninu laika novértéjums - tiek veikts, pamatojoties uz CJJIF atzitiem sertifikacijas sertifikatiem, par iepriek$€jo pakapi.

2. Combat Ju-Jutsu tehnikas demonstrésana - sertificétais demonstré tehnisko arsenalu uz partneru, kas necies pretestibu, $ada seciba:

- Uzbrukuma tehnika (tehniskais aprikojums)

- Aizsardziba pret sagrabsanu

- Aizsardziba pret uzbrukumiem ar triecieniem

- Aizsardziba pret brunotu uzbrukumu (nazis, ndja, ndja, aukla, Saujamierocis).

Izpildes efektivitate(izpildijums) tiek novértéta(novértéta) tehnika, dinamika(izmainas), pretinieka kontrole, lidzsvara kontrole un skaidriba.

3. Personiga kompleksa demonstrésana - dotaja sadala tiek demonstrétas elites tehnikas un to efektivitate pie ierobeZota, bet realaka kontakta ar



pretendentu. Pozitivi tiek vértéta personiga kompleksa universalums un pielietoSanas efektivitate, pretendentiem izmantojot dazadas uzbrukuma darbibas.
4. Pasaizsardzibas tehnikas (tehniska aprikojuma) demonstrésana pret vairakiem pretiniekiem - tiek izmantota sistéma ar Cetriem pretendentiem, kas
izvietoti Cetras pusés no sertificétam un uzbrik sérijveida, bet atskiriga seciba péc tiesnesa komandas ar viendabigu uzbrukumu ritmu. Starp uzbrukumiem
ir péc iespéjas 1saki intervali. Izmanto ¢etrus uzbrukumu veidus pa 2 minatém katram veidam: uzbrukums ar nazi, 2) uzbrukums ar ndju, 3)
triecienuzbrukums, 4) uzbrukums ar sagrabsanu ar pareju uz dusinasanu, metienu un sapju kontroli.

Izvértéta (novértéta) pielietosanas tehnikas efektivitate maksimala spiediena, minimala laika daudzuma un pastavigas kustibas apstaklos, izklGstot no
uzbrukuma linijas un sertificétas neaizsargatibas apstaklos. Novértéjums tiek veikts uz bumbinu sistémas ar punktu zudumu pie kladainas sertificétas
darbibas. Tiek pienemts, ka zaudéti 15 punkti no 100.

5. Cinas vadiSana - sertificétais pavada atkartotas cinas ar vienadas klases dazadiem pretiniekiem 3 kategorijas. Kumite - briva cina cimdos saskana ar
oficialajiem noteikumiem Combat Ju-Jutsu. Randory - cina bez cimdiem, ierobezojot sitienus ar rokam pa galvu. Ne Wasa - cina orkestri. Katras cinas laiks 2
mindtes. Tiek novértéta (novértéta) spéja vadit cinu spéciga noguruma apstak|os. Meistaribas pakapes cinu skaits katra kategorija 10-20.

6. Cinas vadisana pret vairakiem pretendentiem - sertificéts pavada 1-2 cinas pret 3x-5x pretendentiem 3x-5x mintsu laika. Pozitivi tiek novéertéta
(novértéta) cinasspéjas saglabasana.

7. Sasniegumi sporta - tiek vértéti(novértéti) sekmigi sniegumi(pazinojumi) oficialas sacensibas, nemot véra attiecigo sacensibu [imeni, dalibnieku
skaitu(daudzumu) un sportistu kvalifikaciju.

8. Trenera sasniegumi - tiek novértéts(novértéts) attieciga meistara sagatavoto audzéknu daudzums(daudzums) un kvalifikacijas l[imenis, vinu sasniegumi
sporta, savu grupu atvérsana un skolas filialu izveide citos regionos.

9. Sasniegumi ka specialo nodalu, armijas un policijas trenera-konsultanta - novértéjums tiek veikts, pamatojoties uz rekomendacijam un novértéjumiem,
kas sanemti no armijas, policijas avotiem, avotiem spec. Divizijas un apsardzes uznémumi, kuru darbinieki regulari veic macibu sagatavosanu pie dota
meistara un pielieto iegltas zinasanas par Combat Ju-Jutsu profesionalaja darba.

10. Sasniegumi ka tiesnesim sacensibas par Combat Ju-Jutsu - pozitivi tiek vértéta(novértéta) meistara aktiva un regulara piedaliSanas ka galvenais
sacensibu tiesnesis, tiesnesis vai sanu tiesnesis oficialas sacensibas CJJIF. Ka oficialo sacensibu tiesnesa galvena lieta meistars ne zemaks par 7. danu,
tiesnesis - ne zemaks par 3. danu, meistara sanu tiesnesi ne zemaki par 1. danu.

11. Sasniegumi Combat Ju-Jutsu attistiba pasaulé - tiek vertéts(novértéts) meistara darbs pie Combat Ju-Jutsu popularizéSanas pasaulg, pie jaunu Combat
Ju-Jutsu centru atvérsanas dazados regionos, izglitojosais darbs, studentu seminaru un meistara nodarbibu vadiSana, sniegto seminaru kvalitate, sacensibu
un treninnometnu organizésana un vadiSana. Zinatniskie darbi un attistiba sportistu, cinitaju, meistaru Combat Ju-Jutsu sagatavosanas tehnikas un



panémienu joma. Novértéjums tiek veikts, pamatojoties uz CIJIF sertifikacijas komisijai iesniegtajiem dokumentiem un citu augstako limenu Combat Ju-
Jutsu meistaru nopelnu atziSanas un rekomendaciju pieskirsanas pamata.

Sertifikacijas programmas par meistaribas pakapém:

1 Dan

Apmacibu pieredze - ne mazak ka 7 gadi.

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 1 kji - ne mazak ka 2 gadi.

Tehnikas (tehniska aprikojuma) demonstrésana katra no sadalam Combat Ju-Jutsu.

Cinu veiksana: 10 cinas cimdos, 10 cinas stenda ar triecieniem uz korpusa, 10 cinas orkestri - kopa 30 cinas. Cina pret 3 pretiniekiem - 5 minas
Pasaizsardzibas tehnikas (tehniska aprikojuma) demonstrésana pret 4 pretiniekiem.

Personiga tehniska kompleksa demonstracija

Uzskata sasniegumus sporta oficialas sacensibas

Tiek nemtas véra zinasanas par teorétiskajiem pamatiem un principiem Combat Ju-Jutsu, Budo filozofiju.

Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 3. Dan. Komisijas priekSsédétajs - ne zemaks par 5. Dan

2 Dan

Treninu pieredze - ne mazaka par 10 gadiem

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 1 Dan - ne mazak ka 2 gadi.

Tehnikas demonstréSana Combat Ju-Jutsu - katra no sadalam

Cinu veiksana: 10 cinas cimdos, 10 cinas stenda ar triecieniem uz korpusa, 10 cinas orkestri - kopa 30 cinas. Cina pret 4 pretiniekiem - 5 minas
Pasaizsardzibas tehnikas demonstrésana pret 4 pretiniekiem

Personiga tehniska kompleksa demonstrésana

Tiek nemti véra sasniegumi sporta oficialas sacensibas

Trenera sasniegumi.

Tiek pieskirta komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu ne zemak par 3. vietu. Komisijas priekSsédétajs - ne zemaks par 5. danu



3 Dan

Apmacibu pieredze - ne mazak ka 13 gadi

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 2 Dan - ne mazak ka 3 gadi.

Cinu veiksana: 10 cinas cimdos, 10 cinas stenda ar triecieniem uz korpusa, 10 cinas orkestrT - kopa 30 cinas.

Cina pret 5 pretiniekiem 5 mindtes

Pasaizsardzibas tehnikas demonstrésana pret 4 pretiniekiem.

Personiga tehniska kompleksa demonstracija

Tiek nemti véra sasniegumi sporta oficialas sacensibas

Trenera sasniegumi. Skolas filidles vadiba (rokasgramata) vai audzéknu grupu vadisana.

Prakse ka sanu tiesneSiem dazados oficialos CIIF turniros Tiek uzskatita.

Darbs, kas paveikts akciju, seminaru un CJJIF turniru organizésana, skolas filiaJu atvérsana un Ju-Jitsu popularizésana, rakstu(rakstu) rakstisana, teorétisko
materialu sagatavoSana par Combat Ju-Jutsu un sagatavosanas tehniku Tiek uzskatits.

Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 4. Dan. Komisijas priek$sédétajs - ne jaunaks par 6. danu

4 Dan

Treninu pieredze - ne mazak ka 16 gadi

Termins no ieprieksejas sertifikacijas uz 3 Dan - ne mazak ka 3 gadi.

Pasaizsardzibas tehnikas (tehniska aprikojuma) demonstrésana pret 4 pretiniekiem

Cinas veiksana pret 5 pretiniekiem 5 minam, 3 brunotiem pretiniekiem - 3 minam

Personiga tehniska kompleksa demonstrésana

Trenera sasniegumi. Skolas filiales vadiba vai audzéknu grupu vadisana.

Tiek nemti véra ieteikumi, kas sanemti no specialajam, armijas, drosibas u.c. nodalam, kuras apmacijis sertificéts meistars, par vina darba efektivitati.
Prakse tiesneSa amata ne mazak ka 3 gadus un sanu tiesnesi dazados oficialos turniros CJJIF Tiek nemts véra.

Darbs oficialu seminaru un treninnometnu vadisana, nodarbibu vadiSana, ar attiecigo seminaru dalibnieku (studentu) un Combat Ju-Jutsu ekspertu aptaujas
rezultatiem Tiek nemts véra.

Tiek nemts véra darbs, kas veikts, organizéjot pasakumus, seminarus un turnirus CJJIF, atverot skolas filidles un popularizéjot Combat Ju-Jutsu, rakstot



(rakstot) pantus / gramatas, sagatavojot teorétiskos materialus par Combat Ju-Jutsu un sagatavosanas tehniku.
Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 5. Dan. Komisijas priek$sédétajs - ne jaunaks par 7. danu

5 Dan

Treninu pieredze - ne mazaka ka 20 gadi

Termins$ no iepriekséjas sertifikacijas uz 4 Dan - ne mazak ka 4 gadi.

Pasaizsardzibas tehnikas demonstrésana pret 4 pretiniekiem

Personiga tehniska kompleksa demonstrésana

Trenera sasniegumi. Skolas filiales vadiSana, jauna virziena atvérsana, audzéknu grupu vadiSana un nodarbibu vaditaja konstante.

leteikumi, kas sanemti no specialajam, armijas, drosibas u.c. nodalam, kuras apmacijis sertificéts meistars, par vina darba efektivitati.

Prakse ka tiesnesim un sanu tiesnesiem dazados oficialos turniros ClJIF Tiek nemta véra.

Darbs oficialu seminaru un treninnometnu vadisana, nodarbibu vaditajs, ar attiecigo seminaru dalibnieku (studentu) un Combat Ju-Jutsu ekspertu aptaujas
rezultatiem Tiek nemts véra.

Tiek nemts véra darbs, kas veikts akciju, seminaru un CIJIF turniru organizé$ana, skolas filialu atvérsana un Combat Ju-Jutsu popularizésana, rakstu(rakstu) /
gramatu rakstisana, zinatniskais darbs pie Combat Ju-Jutsu un sagatavosanas tehnikas teorétisko materialu izstradasanas un sagatavosanas. Komisija - 2
meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 6. Dan. Komisijas priek$sédétajs - ne jaunaks par 8. danu. 2 meistaru Combat Ju-Jutsu ieteikumi - ne jaunaki
par 7. danu.

6 Dan

Treninu pieredze - ne mazak ka 24 gadi

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 5 Dan - ne mazak ka 4 gadi.

Personiga tehniska kompleksa Trenera sasniegumu demonstrésana. Skolas filiales vadisana, jauna virziena atvérsana, audzeknu grupu vadisana un
nodarbibu vaditaja konstante.

Tiek nemtas véra rekomendacijas, kas sanemtas no specialajam, armijas, drosibas u.c. nodalam, kuras apmacijis sertificétais meistars, par vina darba
efektivitati Tiek nemta véra TiesneSa un sanu tiesnesa prakse dazados oficialos CIJIF turniros Tiek nemts véra Darbs oficialu seminaru un treninnometnu
vadisana, nodarbibu vadit3js, ar attiecigo seminaru dalibnieku (audzéknu) un ekspertu aptaujas rezultatiem Combat Ju-Jutsu tiek nemts véra. Tiek nemts



véra darbs, kas veikts akciju, seminaru un CJJIF turniru organizésana, skolas filialu atvérsana un Combat Ju-Jutsu popularizésana, rakstu(rakstu) / gramatu
rakstiSana, zinatniskais darbs pie Combat Ju-Jutsu un sagatavosanas tehnikas teorétisko materialu izstradasanas un sagatavosanas.

Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 7. danu. Komisijas priek$sédétajs ne jaunaks par 8. danu sniedz ieteikumus, nepiecieSamos un
paraksta 2 meistari Combat Ju-Jutsu ne jaunaki par 7. danu.

7 Dan

Treninu pieredze - ne mazaka par 28 gadiem

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 6 Dan - ne mazak ka 4 gadi.

Personiga tehniska kompleksa Trenera sasniegumu demonstrésana. Skolas / federacijas, regionalas filiales vadiba (rokasgramata), jauna virziena atklasana,
jauna autorklases stila izveide, audzeknu grupu vadisana un nodarbibu vaditaja konstante. Tiek nemti véra ieteikumi, kas sanemti no specialajam, armijas,
drosibas u.c. nodalam, kuras apmacijis sertificéts meistars, attieciba uz vina darba efektivitati Tiek nemta véra tiesnesa prakse dazados oficialos CJJIF
turniros.

Darbs oficialu seminaru un treninnometnu vadisana, nodarbibu vaditajs, nemot véra attiecigo seminaru dalibnieku (studentu) un Combat Ju-Jutsu ekspertu
aptaujas rezultatus.

Tiek nemts véra darbs, kas veikts, organizéjot pasakumus, seminarus un turnirus CJJIF, atverot skolas filiales un popularizéjot Combat Ju-Jutsu, rakstot
(rakstot) rakstus (rakstus) / gramatas, zinatniskais darbs, izstradajot un sagatavojot teorétiskos materialus par Combat Ju-Jutsu un sagatavosanas tehniku.
Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 8. danu. Komisijas priek$sédétajs nav jaunaks par 9. danu, tiek doti ieteikumi par 2 meistariem
Combat Ju-Jutsu, kas nav jaunaki par 8. danu, kas ir nepiecieSami.

8 Dan

Apmacibu pieredze - ne mazak ka 33 gadi

Termins no iepriekséjas 7 Dan sertifikacijas - ne mazak ka 5 gadi.

Personiga tehniska kompleksa demonstrésana

Stila/skolas atskirigo iezimju un konceptualo pamatu, tehniska arsenala, autora attistibas un "know-how" demonstrésana. Parstavésana sportistu un cinitaju
teorétisko treninu panémienu un metodiskas sagatavotibas apspriesanai.

Trenera sasniegumi. Skolas / federacijas, skolas regionalas filiales vadiba, jauna virziena atklasana, jauna autorklases stila izveide, audzeéknu grupu vadisana
un nodarbibu meistara konstants.



leteikumi, kas sanemti no specialajam, armijas, drosibas u. c. nodalam, kuras apmacijis sertificéts meistars, attieciba uz vina darba efektivitati.

Prakse ka galvena tiesnesa, tiesnesa uz dazadiem oficialiem turniriem CJJIF tiek uzskatita.

Tiek nemts véra darbs pie oficialo seminaru un macibu nometnu vadisanas, nodarbibu vaditajs.

Tiek nemts véra paveiktais darbs pie CIJIF pasakumu, seminaru un turniru organizésanas, skolas filialu atvérsanas un Combat Ju-Jutsu popularizésanas,
rakstu(rakstu) / gramatu rakstisanas, zinatniskais darbs pie Combat Ju-Jutsu teorétisko materialu izstrades un sagatavosanas un sagatavosanas tehnikas.
Tiek nemta véra meistara autoritate regionala limenr, ieguldijums masu sporta un sabiedribas veselibas attistiba, regionala cinas makslas popularizésana,
sistemu pilnveidoSana un attistiba, austrumu filozofija regiona.

Komisija - 2 meistari Combat Ju-Jutsu, kas nav zemaki par 9. danu. Komisijas priekSsédétajs ne zemaks par 10. danu ieteikumus par 2 meistariem Combat Ju-
Jutsu ne zemaku par 8. danu, kas ir nepiecieSami.

9 Dan

Treninu pieredze - ne mazaka par 40 gadiem

Termins no iepriekséjas sertifikacijas uz 8 Dan - ne mazak ka 7 gadi.

Stila/skolas atskirigo iezimju un konceptualo pamatu demonstrésana, tehniskais arsenals, autora attistiba un "know-how". Sportistu un cinitaju teorétisko
treninu panémienu un metodiskas sagatavosSanas prezentacija diskusijai.

Trenera sasniegumi - meistaru izglitiba, kas nav zemaka par 5. danu. Skolas / federacijas, Starptautiskas organizacijas vadiba(rokasgramata) vai tiek ieklauts
atzitas Starptautiskas federacijas direktoru padome, jauna virziena atklasana, jauna autorklases stila izveide, konstantu meistara nodarbibu veiksana.
Meistara autoritate universala méroga, ieguldijums masu sporta un sabiedribas veselibas attistiba, cinas makslas popularizésana, sistemu pilnveidosana un
attistiba, austrumu filozofijas pasaulé tiek uzskatita.

Komisija - 3 meistari Combat Ju-Jutsu ar 10. danu. leteikumi par 3 meistariem, kas nav zemaki par 9. danu, ir nepiecieSami.

10 Dan

Tas tiek pieskirts (pieskirts) arkartas gadijumos:

Meistars klust par tradicionalas skolas Combat Ju-Jutsu mantinieku un vaditaju. Meistars klst par lielas atzitas starptautiskas organizacijas vaditaju, jo
ievéléets sava valdé Par lielu ieguldijumu Cinas makslas attistiba pasaulé, apstiprinati citu virzienu grandi meistari.

Komisija - 3 meistari Combat Ju-Jutsu ar 10. Dan. leteikumi par 3 meistariem, kas nav zemaki par 10. Dan, ir nepiecieSami.



